Mewus du 28 septembre au 30 octobre 2026

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI Ol ? VENDREDI 02
COEURS DE PALMIER / MATS CAROTTES RAPEES SARDINE PAIN DE THON SALADE VERTE RADIS ROSE AU BEURRE
m BOULETTES DE BOEUF SAUCE TOMATE FILET DE LIEV m CREPINETTE AV JUS m BOEUF BOURGUIGNON MIJOTE DE POTIMARRON
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT SAUCE HOLLANDAISE HARICOTS BEURRE CHOU-FLEUR HARICOTS ROUGES ET CHATAIGNES
GRATIN DAUPHINOIS CREPE AV SUCRE YAOURT FROMAGE
FRUIT FRUIT DE SAISON
LUNDI 05 MARDI 06 ? MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09
POTAGE DE VERMICELLES MAQUEREAU A LA MOUTARDE SALADE COMPOSEE CONCOMBRE WINT EZZOENOEE
m SAUCTSSE DE TOULOUSE BLANQUETTE DE POISSON
CORDON BLEV m HACHIS PARMENTIER LENTILLES / POMMES DE TERRE HARICOTS VERTS
BROCOLIS SALADE COURGETTES SAUTEES POTATOES . o
GATEAU AU YAOURT FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE
GLACE BANANE
FRUIT
LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDT 1% JEVUDI 15 VENDREDI 16
SALADE DE LENTILLES DU PUY ALX FEVILLETE DE CHEVRE CHAULD SALADE CROQUANTE ET CAROTTES VELOUTE DE POTIMARRON AV CRUDITES DE LA FERME DV
POMMES VERTES AL MIEL LOCAL RAPEES A L'ORANGE ET RAISINS SECS LAIT DE COCO CHEYROUX
FILET DE COLIN SAUCE CREME ANETH (@ ROTI DE BOEUF FROID SAUCE COCKTAIL EMINCE DE POULET @ SAUTE DE PORC MIEL ET SOVA BOUDIN AUX CHATAIGNES
MOUSSELINE DE BROCOLIS PUREE DE POMME DE TERRE MATSON SAUCE AIGRE DOUCE NOUILLES CHINOISES “BARRIS”
TOMME BLANCHE FROMAGE PATATE DOUCE ROTIE AU FOUR KIRI POMME FRUIT “THEULET”
BROCHETTE DE KIWI/RAISINS POMME AU FOUR CONFITURE FROMAGE BLANC AU COULIS EXOTIQUE ANANAS FRAIS FLOGNARDE “AUX FRUITS DE
D’ABRICOTS SAISON” MAISON
LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES POUR DES RAISONS D'APPROVISIONNEMENT,DES PROBLEMES TECHNIQUES OV m BOEUF ET PORC D'ORIGINE FRANCAISE @ MENU VEGETARIEN

POUR LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE



Mewus du 28 septembre au 30 octobre 2026

LUNDI 19

BETTERAVES
TORTILLA OIGNONS
POMMES DE TERRE
SALADE
FROMAGE BLANC SUCRE

LUNDI 26

SOUPE DE LEGUMES
FILET DE LIEV SAUCE TOMATE
EBLY
YAOUT GATEAU SEC

MARDI 20

VELOUTE DE CAROTTES
FILET DE COLIN GRILLE
RIZ
TARTE AUX POMMES

MARDI 27

SALADE DE CONCOMBRE
() STEACK HACHE
PETITS POIS
BEIGNET AU CHOCOLAT

MERCREDI 21

POIREAUX EN VINAIGRETTE

ROTI DE PORC
PUREE DE POIS CASSES
FROMAGE
FROIT

MERCREDI 28

SALADE DE POMME DE TERRE
OMELETTE AU FROMAGE
CHOU-FLEUR
FROMAGE
FROIT

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES POUR DES RAISONS D'APPROVISIONNEMENT,DES PROBLEMES TECHNIQUES 00
POUR LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

? JEUDI 22

CAROTTES RAPEES
COQUILLETTES / EPINARS
LENTILLES
YAOURT AROMATISE

JEUDI 29

MACEDOINE DE LEGUMES
ESCALOPPE DE POULET
PUREE DE PATATE DOUCE
FLAN VANILLE

N

(D BCEUF €T PORC D'ORIGINE FRANCAISE

VENDREDI 23

DUO DE SAUCISSONS
SAUTE DE DINDE
CHOU-FLEUR EN GRATIN
FLAN

2 VENDREDI 30

TOMATES FETA
DALH DE LENTILLES CORAIL
CAROTTES / RIZ
FROMAGE
FRUIT

% MENU VEGETARIEN
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